
夜尿症外来のご案内

あせらず

怒らず 起こさず

診療日・時間

ご予約

担当医師

医師加藤 義弘 第2・第4木曜日

お電話にてご予約ください。
詳細はホームページにてご確認いただけます。
TEL（小児科）/0574-60-6888 受付時間/12:00～16:30（月曜～金曜）

※完全予約制17：00～19：00

（おねしょ）

4月13日（木）より開始いたします

幼児期を過ぎても夜寝ている間に無意識に排尿する状態を夜尿と言います。
幼児期は「おねしょ」と呼びますが、5歳を過ぎた頃からは「夜尿症」として診療の対象と考えています。

夜尿症とは？

夜尿症の原因は大きく分けて、2つです。※両方の場合もあります
・寝ている間のおしっこの量が人並みより多すぎる
・寝ている間に膀胱に貯められるおしっこの量が人並みより少なすぎる

原因は？

現代では、おねしょの原因に合わせ、抗利尿ホルモンや
夜尿アラーム、抗コリン剤など有効な治療法があります。
さらには、放置しておいて知らない間に治っていたと言う状況に比べて、
自分が頑張っておねしょを治したと言う体験はお子さまにとって
自己達成感が得られ、お子さまの成長過程での自信に繋がります。

治療法について
おねしょ治療の三原則


